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第90号

オレンジ志縁隊 ・げんき志縁隊 ・
せいかつ志縁隊・おでかけ志縁隊・
まつり志縁隊・よか志縁隊・
たまり場・みんなきんしゃい・
地域カフェ

特別養護老人ホーム志摩園
ショートステイ デイサービス
認知症対応型デイサービス
小規模多機能型居宅介護
ケアプラン　配食サービス
糸島市志摩地域包括支援センター

グループホーム
看護小規模多機能型居宅介護

定期巡回・随時対応型訪問介護看護
訪問看護　ケアプラン　　　　　
放課後等デイサービス　　　　　

地域貢献

フルート＆オーボエのマイルドな音色の心地よさを堪能
“歌姫”　のご活躍の場がさらに広がる予感がします

我も我もと五臼つき
上がり　…いいね！

　　　　　　某日、恐る恐る鉄棒にぶら下がったところ、10秒くらいホールドできました。
4年ぶりに五十肩の痛みから解放される日が近いかもしれません。それにしてもボルタリングの選
手はすごいです。可動域も大分広がってはいます。でも、あちこちの関節は痛みます。若い時のよ
うに何かエピソードがあって症状が出るわけでなく、腰、手首、踵など突然痛くなって、いつの間
にか止む…この繰り返しです。
そんな生活の中に、介護保険被保険者証が届きました。とうとう高齢者にカテゴライズされました
か。フィジカル面では確実に加齢を自覚するところですが、気持ちは鶴光のオールナイトニッポン
に夢中で一番楽しかった中学生のまま。古き良きユル～イ昭和を知る最後の世代と自負していま
す。
国は「高齢者の定義」を見直す方向に向かっているようです。
65～70歳を「新生産年齢人口」として再定義されれば、みなさんまだまだやりま
すよ。要は気持ち次第。「新老人」が続々登場してくるってぇもんでさぁ、べらぼう
め。「知力、気力、体力」、このうち一つでも自信がなくなった時がリタイヤを決断
する時です。最後までお読みいただき、ありがた山の寒(かん)がらす。

【編集後記】

おこもりカフェ記念コンサート
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チャイルド広場クリスマス会 クリスマス(引津校区社協児童部会主催)

 げんき志縁隊が
ゲームコーナー
お手伝い

 げんき志縁隊が
ゲームコーナー
お手伝い

　三
年
続
け
て
小
久
保
ホ
ー
ク
ス
の
話
題

で
新
年
号
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

日
本
一
の
瞬
間
を
私
は
自
宅
の
ラ
ジ
オ
で

確
認
し
ま
し
た
。こ
の
時
だ
け
は
な
が
ら
仕

事
で
す
。

思
い
出
す
の
は
昭
和
60

年
の
タ
イ
ガ
ー
ス
。ペ

ナ
ン
ト
レ
ー
ス
で
も
、

ラ
イ
オ
ン
ズ
相
手
の
日

本
シ
リ
ー
ズ
で
も
打
ち

ま
く
っ
て
日
本
一
に

な
っ
た
姿
が
今
年
の

チ
ー
ム
と
重
な
り
ま
し

た
。そ
ん
な
強
打
の
チ
ー
ム
に
今
シ
ー
ズ

ン
の
戦
い
ぶ
り
か
ら
し
て
、ホ
ー
ク
ス
は

勝
て
な
い
だ
ろ
う
と
も
。

終
わ
っ
て
み
れ
ば
ペ
ナ
ン
ト
レ
ー
ス
の
日

ハ
ム
が
い
か
に
投
打
の
バ
ラ
ン
ス
よ
く
手

強
か
っ
た
か
際
立
ち
ま
す
。

　そ
れ
に
し
て
も
借
金
７
の
最
下
位
に

な
っ
た
時
に
は
リ
ー
グ
優
勝
な
ん
て
、と

て
も
と
て
も
。連
勝
し
て
負
け
越

し
が
無
く
な
っ
て
も
そ
こ
ま
で

で
、勝
ち
越
し
数
を
積
上
げ
る
こ

と
は
で
き
な
い
だ
ろ
う
と
。こ
う

な
っ
た
ら
Ａ
ク
ラ
ス
に
な
っ
て
、

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
Ｓ
を
勝
ち
上

が
っ
て
日
本
一
狙
い
、24
年
シ

リ
ー
ズ
の
リ
ベ
ン
ジ
だ
！…

杞
憂

役
割
基
準
も
や
や
曖
昧
だ
っ
た
と
こ
ろ
に

加
筆
し
て
、イ
メ
ー
ジ
し
や
す
く
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　さ
て
、第
２
１
９
回
国
会(

臨
時)

で
介
護

従
事
者
全
般
の
賃
上
げ
や
物
価
上
昇
下
で

の
事
業
所
等
の
サ
ー
ビ
ス
継
続
支
援
な
ど

を
含
む
補
正
予
算
が
成
立
し
、こ
の
流
れ
は

２
０
２
６
年
度
当
初
予
算
で
も
介
護
報
酬

臨
時
改
定
で
継
続
す
る
方
針
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
に
国
の
支
援
策
を
活
用
し
て

私
た
ち(

社
会
福
祉
法
人)

に
求
め
ら

れ
る
使
命
は
何
か
を
こ
こ
で
、改
め

て
考
え
れ
ば
、そ
れ
は「
地
域
共
生
社

会
」の
構
築
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。

そ
の
た
め
に
は
法
人
に
財
源
が
必
要

と
な
る
の
で
国
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を

上
手
く
活
か
し
、経
営
と
社
会
貢
献

を
両
立
し
、自
立
か
つ
成
長
す
る
法

人
に
な
る
こ
と
で
す
。

国
の
当
面
の
福
祉
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
に
お

役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。足
元
を
確
認
し

つ
つ
、目
線
は
掲
げ
て
進
み
ま
す
。

　い
よ
い
よ
Ｎ
Ｐ
Ｂ
も
キ
ャ
ン
プ
が
始
ま

り
ま
す
。２
０
２
６
年
の
公
式
戦
は
な
ん
と

日
ハ
ム
３
連
戦
で
ス
タ
ー
ト
。

「
最
初
か
ら
盛
り
上
が
る
ね
」と
は
王
球
団

会
長
。そ
れ
か
ら
一
年
前
の
本
稿
の
エ
ピ

ロ
ー
グ
、ド
ー
ム
ま
で
の
動
く
歩
道
計
画
、

着
実
に
前
進
し
て
い
る
み
た
い
で
、ま
す
ま

す
魅
力
一
杯
の「
荒
戸
」で
す
。

で
し
た
。

　「
臨
機
応
変
、変
幻
自
在
の
戦
い
」で
頂
点

を
極
め
た
25
年
、小
久
保
監
督
の
采
配
の
妙

の
何
百
分
の
一
で
も
真
似
し
て
、当
法
人
組

織
の
人
材
活
用
に
活
か
し
た
い
で
す
。さ
ら

に
日
本
一
に
な
っ
た
直
後
、２
０
２
６
年
の

テ
ー
マ
は「
一
度
、壊
す
」。「
同
じ
こ
と
を
し

て
い
た
ら
勝
て
な
い
」。チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ

ン
グ
の
覚
悟
を
つ
ま
さ
れ
ま
す
。

福
岡
市
の
新
拠
点
、イ
ン
マ
イ
ラ
イ
フ
あ
ら

と
も
こ
こ
に
き
て
漸
く
軌
道
に
乗
り
始
め

ま
し
た
。建
物
の
引
き
渡
し
か
ら
開
業

ま
で
ひ
と
月
足
ら
ず
、一
般
職
員
の
採

用
も
遅
ら
せ
た
結
果
十
分
な
研
修
も

で
き
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
、新
し
い

サ
ー
ビ
ス(

拠
点)

と
し
て
チ
ー
ム
ビ

ル
デ
ィ
ン
グ
が
中
途
半
端
の
ま
ま
事

業
が
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
と
は
、職
員
や

地
域
の
連
携
先
機
関
の
皆
様
に
も
迷

惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
多
々
あ
っ

た
で
し
ょ
う
。組
織
文
化
を
形
成
す
る
の
も

「
人
」、サ
ー
ビ
ス
の
根
幹
を
担
う
の
も「
人
」

な
ん
で
す
ね
。

マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
↓
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン

グ
↓
優
秀
な
管
理
者
の
育
成
・

確
保

　こ
の
サ
イ
ク
ル
の
確
立

を
目
指
し
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
と
こ
ろ
か
ら
、

先
月
１
日
付
で
法
人
組
織
と

キ
ャ
リ
ア
パ
ス
の
一
部
を
改
編

し
ま
し
た
。

諦
め
な
い
こ
と

理
事
長

　
　黒
澤

　明

      医療機関のソーシャルワーカー様から早期の入所受入相
談が増えています。志摩園としても、医療的ケアの更なるスキ
ルアップ、ショートステイ他在宅サービスとの組み合わせ等で
ご要望にお応えできるよう努めています
      ご家族もご本人の住み慣れた地域にある施設を希望され
る傾向が顕著になった印象を受けます。地元住民の皆様に、
これからも支持されるようトランスフォームを続けます
      在宅療養中の方も含め、医療的ケアの継続が必要な方の
お申込状況は右の表のとおりです。医療的な処置が必要な方
の入所もご相談ください

・
・
・

事前の
参加申
込不要
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おこもりカフェ岐志浜は、向こう3ヶ月ごとの“週替り”
メニューを用意して皆様のご来店をお待ちしております。

◎ 奇数月第4日曜日　13時30分～ 15時30分　(2時間)
◎ 糸島市健康福祉センターふれあい　2階交流室で開催
◎ “きょうのあそび”メニューは定番と月替りの2本立て。
　 月替りメニューは季節の行事や注目のアイテムなど、
　 テーマを決め準備します

12/6

福岡雙葉中学校吹奏楽部の皆様

豊富なオーナメント
に楽しく迷いながら
マイカードも完成

野村先生の
フラダンス
ご指導。な
んと、お題
は朝ドラ糸島市消費生活センターからのお話と午も無事完成

体操にダンスでウォーミング
アップ

ディティールが細かいながら、手軽に完成させ
ることができるクラフトワークはいつも大評判！

明るく元気な絆様に会場は笑い声で一杯。
楽しく一年のスタートです
明るく元気な絆様に会場は笑い声で一杯。
楽しく一年のスタートです
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ヒノヒカリ　54㎏収穫

少し汗ばむ陽気でした

今年も多くのボランティア皆様に感謝

南庭のイチジクや柘榴が実る頃
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すいおうすいおうすいおう

翠桜
力士
翠桜
力士
翠桜
力士 こりん神在ではちゃんこ鍋を

作っていただきました
こりん神在ではちゃんこ鍋を
作っていただきました
こりん神在ではちゃんこ鍋を
作っていただきました

12/27 志摩園餅つき12/27 志摩園餅つき12/27 志摩園餅つき

2025年大トリの公式イベント2025年大トリの公式イベント2025年大トリの公式イベント

志摩園

チャイルド広場クリスマス会クリスマス (引津校区社協児童部会主催)

 げんき志縁隊が
ゲームコーナー
お手伝い

 げんき志縁隊が
ゲームコーナー
お手伝い

　三
年
続
け
て
小
久
保
ホ
ー
ク
ス
の
話
題

で
新
年
号
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

日
本
一
の
瞬
間
を
私
は
自
宅
の
ラ
ジ
オ
で

確
認
し
ま
し
た
。こ
の
時
だ
け
は
な
が
ら
仕

事
で
す
。

思
い
出
す
の
は
昭
和
60

年
の
タ
イ
ガ
ー
ス
。ペ

ナ
ン
ト
レ
ー
ス
で
も
、

ラ
イ
オ
ン
ズ
相
手
の
日

本
シ
リ
ー
ズ
で
も
打
ち

ま
く
っ
て
日
本
一
に

な
っ
た
姿
が
今
年
の

チ
ー
ム
と
重
な
り
ま
し

た
。そ
ん
な
強
打
の
チ
ー
ム
に
今
シ
ー
ズ

ン
の
戦
い
ぶ
り
か
ら
し
て
、ホ
ー
ク
ス
は

勝
て
な
い
だ
ろ
う
と
も
。

終
わ
っ
て
み
れ
ば
ペ
ナ
ン
ト
レ
ー
ス
の
日

ハ
ム
が
い
か
に
投
打
の
バ
ラ
ン
ス
よ
く
手

強
か
っ
た
か
際
立
ち
ま
す
。

　そ
れ
に
し
て
も
借
金
７
の
最
下
位
に

な
っ
た
時
に
は
リ
ー
グ
優
勝
な
ん
て
、と

て
も
と
て
も
。連
勝
し
て
負
け
越

し
が
無
く
な
っ
て
も
そ
こ
ま
で

で
、勝
ち
越
し
数
を
積
上
げ
る
こ

と
は
で
き
な
い
だ
ろ
う
と
。こ
う

な
っ
た
ら
Ａ
ク
ラ
ス
に
な
っ
て
、

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
Ｓ
を
勝
ち
上

が
っ
て
日
本
一
狙
い
、24
年
シ

リ
ー
ズ
の
リ
ベ
ン
ジ
だ
！…

杞
憂

役
割
基
準
も
や
や
曖
昧
だ
っ
た
と
こ
ろ
に

加
筆
し
て
、イ
メ
ー
ジ
し
や
す
く
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　さ
て
、第
２
１
９
回
国
会(

臨
時)

で
介
護

従
事
者
全
般
の
賃
上
げ
や
物
価
上
昇
下
で

の
事
業
所
等
の
サ
ー
ビ
ス
継
続
支
援
な
ど

を
含
む
補
正
予
算
が
成
立
し
、こ
の
流
れ
は

２
０
２
６
年
度
当
初
予
算
で
も
介
護
報
酬

臨
時
改
定
で
継
続
す
る
方
針
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
に
国
の
支
援
策
を
活
用
し
て

私
た
ち(

社
会
福
祉
法
人)

に
求
め
ら

れ
る
使
命
は
何
か
を
こ
こ
で
、改
め

て
考
え
れ
ば
、そ
れ
は「
地
域
共
生
社

会
」の
構
築
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。

そ
の
た
め
に
は
法
人
に
財
源
が
必
要

と
な
る
の
で
国
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を

上
手
く
活
か
し
、経
営
と
社
会
貢
献

を
両
立
し
、自
立
か
つ
成
長
す
る
法

人
に
な
る
こ
と
で
す
。

国
の
当
面
の
福
祉
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
に
お

役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。足
元
を
確
認
し

つ
つ
、目
線
は
掲
げ
て
進
み
ま
す
。

　い
よ
い
よ
Ｎ
Ｐ
Ｂ
も
キ
ャ
ン
プ
が
始
ま

り
ま
す
。２
０
２
６
年
の
公
式
戦
は
な
ん
と

日
ハ
ム
３
連
戦
で
ス
タ
ー
ト
。

「
最
初
か
ら
盛
り
上
が
る
ね
」と
は
王
球
団

会
長
。そ
れ
か
ら
一
年
前
の
本
稿
の
エ
ピ

ロ
ー
グ
、ド
ー
ム
ま
で
の
動
く
歩
道
計
画
、

着
実
に
前
進
し
て
い
る
み
た
い
で
、ま
す
ま

す
魅
力
一
杯
の「
荒
戸
」で
す
。

で
し
た
。

　「
臨
機
応
変
、変
幻
自
在
の
戦
い
」で
頂
点

を
極
め
た
25
年
、小
久
保
監
督
の
采
配
の
妙

の
何
百
分
の
一
で
も
真
似
し
て
、当
法
人
組

織
の
人
材
活
用
に
活
か
し
た
い
で
す
。さ
ら

に
日
本
一
に
な
っ
た
直
後
、２
０
２
６
年
の

テ
ー
マ
は「
一
度
、壊
す
」。「
同
じ
こ
と
を
し

て
い
た
ら
勝
て
な
い
」。
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ

ン
グ
の
覚
悟
を
つ
ま
さ
れ
ま
す
。

福
岡
市
の
新
拠
点
、イ
ン
マ
イ
ラ
イ
フ
あ
ら

と
も
こ
こ
に
き
て
漸
く
軌
道
に
乗
り
始
め

ま
し
た
。建
物
の
引
き
渡
し
か
ら
開
業

ま
で
ひ
と
月
足
ら
ず
、一
般
職
員
の
採

用
も
遅
ら
せ
た
結
果
十
分
な
研
修
も

で
き
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
、新
し
い

サ
ー
ビ
ス(

拠
点)

と
し
て
チ
ー
ム
ビ

ル
デ
ィ
ン
グ
が
中
途
半
端
の
ま
ま
事

業
が
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
と
は
、職
員
や

地
域
の
連
携
先
機
関
の
皆
様
に
も
迷

惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
多
々
あ
っ

た
で
し
ょ
う
。組
織
文
化
を
形
成
す
る
の
も

「
人
」、
サ
ー
ビ
ス
の
根
幹
を
担
う
の
も「
人
」

な
ん
で
す
ね
。

マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
↓
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン

グ
↓
優
秀
な
管
理
者
の
育
成
・

確
保

　こ
の
サ
イ
ク
ル
の
確
立

を
目
指
し
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
と
こ
ろ
か
ら
、

先
月
１
日
付
で
法
人
組
織
と

キ
ャ
リ
ア
パ
ス
の
一
部
を
改
編

し
ま
し
た
。

諦
め
な
い
こ
と

理
事
長

　
　黒
澤

　明

      医療機関のソーシャルワーカー様から早期の入所受入相
談が増えています。志摩園としても、医療的ケアの更なるスキ
ルアップ、ショートステイ他在宅サービスとの組み合わせ等で
ご要望にお応えできるよう努めています
      ご家族もご本人の住み慣れた地域にある施設を希望され
る傾向が顕著になった印象を受けます。地元住民の皆様に、
これからも支持されるようトランスフォームを続けます
      在宅療養中の方も含め、医療的ケアの継続が必要な方の
お申込状況は右の表のとおりです。医療的な処置が必要な方
の入所もご相談ください

・
・
・
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オレンジ志縁隊 ・げんき志縁隊 ・
せいかつ志縁隊・おでかけ志縁隊・
まつり志縁隊・よか志縁隊・
たまり場・みんなきんしゃい・
地域カフェ

特別養護老人ホーム志摩園
ショートステイ デイサービス
認知症対応型デイサービス
小規模多機能型居宅介護
ケアプラン　配食サービス
糸島市志摩地域包括支援センター

グループホーム
看護小規模多機能型居宅介護

定期巡回・随時対応型訪問介護看護
訪問看護　ケアプラン　　　　　
放課後等デイサービス　　　　　

地域貢献

フルート＆オーボエのマイルドな音色の心地よさを堪能
“歌姫”　のご活躍の場がさらに広がる予感がします

我も我もと五臼つき
上がり　…いいね！

　　　　　　某日、恐る恐る鉄棒にぶら下がったところ、10秒くらいホールドできました。
4年ぶりに五十肩の痛みから解放される日が近いかもしれません。それにしてもボルタリングの選
手はすごいです。可動域も大分広がってはいます。でも、あちこちの関節は痛みます。若い時のよ
うに何かエピソードがあって症状が出るわけでなく、腰、手首、踵など突然痛くなって、いつの間
にか止む…この繰り返しです。
そんな生活の中に、介護保険被保険者証が届きました。とうとう高齢者にカテゴライズされました
か。フィジカル面では確実に加齢を自覚するところですが、気持ちは鶴光のオールナイトニッポン
に夢中で一番楽しかった中学生のまま。古き良きユル～イ昭和を知る最後の世代と自負していま
す。
国は「高齢者の定義」を見直す方向に向かっているようです。
65～70歳を「新生産年齢人口」として再定義されれば、みなさんまだまだやりま
すよ。要は気持ち次第。「新老人」が続々登場してくるってぇもんでさぁ、べらぼう
め。「知力、気力、体力」、このうち一つでも自信がなくなった時がリタイヤを決断
する時です。最後までお読みいただき、ありがた山の寒(かん)がらす。
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おこもりカフェ記念コンサート
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力士こりん神在ではちゃんこ鍋を
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こりん神在ではちゃんこ鍋を
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こりん神在ではちゃんこ鍋を
作っていただきました
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 げんき志縁隊が
ゲームコーナー
お手伝い

 げんき志縁隊が
ゲームコーナー
お手伝い

　三
年
続
け
て
小
久
保
ホ
ー
ク
ス
の
話
題

で
新
年
号
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

日
本
一
の
瞬
間
を
私
は
自
宅
の
ラ
ジ
オ
で

確
認
し
ま
し
た
。こ
の
時
だ
け
は
な
が
ら
仕

事
で
す
。

思
い
出
す
の
は
昭
和
60

年
の
タ
イ
ガ
ー
ス
。ペ

ナ
ン
ト
レ
ー
ス
で
も
、

ラ
イ
オ
ン
ズ
相
手
の
日

本
シ
リ
ー
ズ
で
も
打
ち

ま
く
っ
て
日
本
一
に

な
っ
た
姿
が
今
年
の

チ
ー
ム
と
重
な
り
ま
し

た
。そ
ん
な
強
打
の
チ
ー
ム
に
今
シ
ー
ズ

ン
の
戦
い
ぶ
り
か
ら
し
て
、ホ
ー
ク
ス
は

勝
て
な
い
だ
ろ
う
と
も
。

終
わ
っ
て
み
れ
ば
ペ
ナ
ン
ト
レ
ー
ス
の
日

ハ
ム
が
い
か
に
投
打
の
バ
ラ
ン
ス
よ
く
手

強
か
っ
た
か
際
立
ち
ま
す
。

　そ
れ
に
し
て
も
借
金
７
の
最
下
位
に

な
っ
た
時
に
は
リ
ー
グ
優
勝
な
ん
て
、と

て
も
と
て
も
。連
勝
し
て
負
け
越

し
が
無
く
な
っ
て
も
そ
こ
ま
で

で
、勝
ち
越
し
数
を
積
上
げ
る
こ

と
は
で
き
な
い
だ
ろ
う
と
。こ
う

な
っ
た
ら
Ａ
ク
ラ
ス
に
な
っ
て
、

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
Ｓ
を
勝
ち
上

が
っ
て
日
本
一
狙
い
、24
年
シ

リ
ー
ズ
の
リ
ベ
ン
ジ
だ
！…

杞
憂

役
割
基
準
も
や
や
曖
昧
だ
っ
た
と
こ
ろ
に

加
筆
し
て
、イ
メ
ー
ジ
し
や
す
く
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　さ
て
、第
２
１
９
回
国
会(

臨
時)

で
介
護

従
事
者
全
般
の
賃
上
げ
や
物
価
上
昇
下
で

の
事
業
所
等
の
サ
ー
ビ
ス
継
続
支
援
な
ど

を
含
む
補
正
予
算
が
成
立
し
、こ
の
流
れ
は

２
０
２
６
年
度
当
初
予
算
で
も
介
護
報
酬

臨
時
改
定
で
継
続
す
る
方
針
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
に
国
の
支
援
策
を
活
用
し
て

私
た
ち(

社
会
福
祉
法
人)

に
求
め
ら

れ
る
使
命
は
何
か
を
こ
こ
で
、改
め

て
考
え
れ
ば
、そ
れ
は「
地
域
共
生
社

会
」の
構
築
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。

そ
の
た
め
に
は
法
人
に
財
源
が
必
要

と
な
る
の
で
国
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を

上
手
く
活
か
し
、経
営
と
社
会
貢
献

を
両
立
し
、自
立
か
つ
成
長
す
る
法

人
に
な
る
こ
と
で
す
。

国
の
当
面
の
福
祉
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
に
お

役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。足
元
を
確
認
し

つ
つ
、目
線
は
掲
げ
て
進
み
ま
す
。

　い
よ
い
よ
Ｎ
Ｐ
Ｂ
も
キ
ャ
ン
プ
が
始
ま

り
ま
す
。２
０
２
６
年
の
公
式
戦
は
な
ん
と

日
ハ
ム
３
連
戦
で
ス
タ
ー
ト
。

「
最
初
か
ら
盛
り
上
が
る
ね
」と
は
王
球
団

会
長
。そ
れ
か
ら
一
年
前
の
本
稿
の
エ
ピ

ロ
ー
グ
、ド
ー
ム
ま
で
の
動
く
歩
道
計
画
、

着
実
に
前
進
し
て
い
る
み
た
い
で
、ま
す
ま

す
魅
力
一
杯
の「
荒
戸
」で
す
。

で
し
た
。

　「
臨
機
応
変
、変
幻
自
在
の
戦
い
」で
頂
点

を
極
め
た
25
年
、小
久
保
監
督
の
采
配
の
妙

の
何
百
分
の
一
で
も
真
似
し
て
、当
法
人
組

織
の
人
材
活
用
に
活
か
し
た
い
で
す
。さ
ら

に
日
本
一
に
な
っ
た
直
後
、２
０
２
６
年
の

テ
ー
マ
は「
一
度
、壊
す
」。「
同
じ
こ
と
を
し

て
い
た
ら
勝
て
な
い
」。チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ

ン
グ
の
覚
悟
を
つ
ま
さ
れ
ま
す
。

福
岡
市
の
新
拠
点
、イ
ン
マ
イ
ラ
イ
フ
あ
ら

と
も
こ
こ
に
き
て
漸
く
軌
道
に
乗
り
始
め

ま
し
た
。建
物
の
引
き
渡
し
か
ら
開
業

ま
で
ひ
と
月
足
ら
ず
、一
般
職
員
の
採

用
も
遅
ら
せ
た
結
果
十
分
な
研
修
も

で
き
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
、新
し
い

サ
ー
ビ
ス(

拠
点)

と
し
て
チ
ー
ム
ビ

ル
デ
ィ
ン
グ
が
中
途
半
端
の
ま
ま
事

業
が
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
と
は
、職
員
や

地
域
の
連
携
先
機
関
の
皆
様
に
も
迷

惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
多
々
あ
っ

た
で
し
ょ
う
。組
織
文
化
を
形
成
す
る
の
も

「
人
」、サ
ー
ビ
ス
の
根
幹
を
担
う
の
も「
人
」

な
ん
で
す
ね
。

マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
↓
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン

グ
↓
優
秀
な
管
理
者
の
育
成
・

確
保

　こ
の
サ
イ
ク
ル
の
確
立

を
目
指
し
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
と
こ
ろ
か
ら
、

先
月
１
日
付
で
法
人
組
織
と

キ
ャ
リ
ア
パ
ス
の
一
部
を
改
編

し
ま
し
た
。

諦
め
な
い
こ
と

理
事
長

　
　黒
澤

　明

      医療機関のソーシャルワーカー様から早期の入所受入相
談が増えています。志摩園としても、医療的ケアの更なるスキ
ルアップ、ショートステイ他在宅サービスとの組み合わせ等で
ご要望にお応えできるよう努めています
      ご家族もご本人の住み慣れた地域にある施設を希望され
る傾向が顕著になった印象を受けます。地元住民の皆様に、
これからも支持されるようトランスフォームを続けます
      在宅療養中の方も含め、医療的ケアの継続が必要な方の
お申込状況は右の表のとおりです。医療的な処置が必要な方
の入所もご相談ください

・
・
・

事前の
参加申
込不要

11/8

おこもりカフェ岐志浜は、向こう3ヶ月ごとの“週替り”
メニューを用意して皆様のご来店をお待ちしております。

◎ 奇数月第4日曜日　13時30分～ 15時30分　(2時間)
◎ 糸島市健康福祉センターふれあい　2階交流室で開催
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オレンジ志縁隊 ・げんき志縁隊 ・
せいかつ志縁隊・おでかけ志縁隊・
まつり志縁隊・よか志縁隊・
たまり場・みんなきんしゃい・
地域カフェ

特別養護老人ホーム志摩園
ショートステイ デイサービス
認知症対応型デイサービス
小規模多機能型居宅介護
ケアプラン　配食サービス
糸島市志摩地域包括支援センター

グループホーム
看護小規模多機能型居宅介護

定期巡回・随時対応型訪問介護看護
訪問看護　ケアプラン　　　　　
放課後等デイサービス　　　　　

地域貢献

フルート＆オーボエのマイルドな音色の心地よさを堪能
“歌姫”　のご活躍の場がさらに広がる予感がします

我も我もと五臼つき
上がり　…いいね！

　　　　　　某日、恐る恐る鉄棒にぶら下がったところ、10秒くらいホールドできました。
4年ぶりに五十肩の痛みから解放される日が近いかもしれません。それにしてもボルタリングの選
手はすごいです。可動域も大分広がってはいます。でも、あちこちの関節は痛みます。若い時のよ
うに何かエピソードがあって症状が出るわけでなく、腰、手首、踵など突然痛くなって、いつの間
にか止む…この繰り返しです。
そんな生活の中に、介護保険被保険者証が届きました。とうとう高齢者にカテゴライズされました
か。フィジカル面では確実に加齢を自覚するところですが、気持ちは鶴光のオールナイトニッポン
に夢中で一番楽しかった中学生のまま。古き良きユル～イ昭和を知る最後の世代と自負していま
す。
国は「高齢者の定義」を見直す方向に向かっているようです。
65～ 70歳を「新生産年齢人口」として再定義されれば、みなさんまだまだやりま
すよ。要は気持ち次第。「新老人」が続々登場してくるってぇもんでさぁ、べらぼう
め。「知力、気力、体力」、このうち一つでも自信がなくなった時がリタイヤを決断
する時です。最後までお読みいただき、ありがた山の寒(かん)がらす。

【編集後記】

おこもりカフェ記念コンサート

　

りゅうせいやまりゅうせいやまりゅうせいやま

龍成山
力士
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龍成山
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ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました

すいおうすいおうすいおう

翠桜
力士
翠桜
力士
翠桜
力士 こりん神在ではちゃんこ鍋を

作っていただきました
こりん神在ではちゃんこ鍋を
作っていただきました
こりん神在ではちゃんこ鍋を
作っていただきました
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チャイルド広場クリスマス会クリスマス (引津校区社協児童部会主催)

 げんき志縁隊が
ゲームコーナー
お手伝い

 げんき志縁隊が
ゲームコーナー
お手伝い

　三
年
続
け
て
小
久
保
ホ
ー
ク
ス
の
話
題

で
新
年
号
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

日
本
一
の
瞬
間
を
私
は
自
宅
の
ラ
ジ
オ
で

確
認
し
ま
し
た
。こ
の
時
だ
け
は
な
が
ら
仕

事
で
す
。

思
い
出
す
の
は
昭
和
60

年
の
タ
イ
ガ
ー
ス
。ペ

ナ
ン
ト
レ
ー
ス
で
も
、

ラ
イ
オ
ン
ズ
相
手
の
日

本
シ
リ
ー
ズ
で
も
打
ち

ま
く
っ
て
日
本
一
に

な
っ
た
姿
が
今
年
の

チ
ー
ム
と
重
な
り
ま
し

た
。そ
ん
な
強
打
の
チ
ー
ム
に
今
シ
ー
ズ

ン
の
戦
い
ぶ
り
か
ら
し
て
、ホ
ー
ク
ス
は

勝
て
な
い
だ
ろ
う
と
も
。

終
わ
っ
て
み
れ
ば
ペ
ナ
ン
ト
レ
ー
ス
の
日

ハ
ム
が
い
か
に
投
打
の
バ
ラ
ン
ス
よ
く
手

強
か
っ
た
か
際
立
ち
ま
す
。

　そ
れ
に
し
て
も
借
金
７
の
最
下
位
に

な
っ
た
時
に
は
リ
ー
グ
優
勝
な
ん
て
、と

て
も
と
て
も
。連
勝
し
て
負
け
越

し
が
無
く
な
っ
て
も
そ
こ
ま
で

で
、勝
ち
越
し
数
を
積
上
げ
る
こ

と
は
で
き
な
い
だ
ろ
う
と
。こ
う

な
っ
た
ら
Ａ
ク
ラ
ス
に
な
っ
て
、

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
Ｓ
を
勝
ち
上

が
っ
て
日
本
一
狙
い
、24
年
シ

リ
ー
ズ
の
リ
ベ
ン
ジ
だ
！…

杞
憂

役
割
基
準
も
や
や
曖
昧
だ
っ
た
と
こ
ろ
に

加
筆
し
て
、イ
メ
ー
ジ
し
や
す
く
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　さ
て
、第
２
１
９
回
国
会(

臨
時)

で
介
護

従
事
者
全
般
の
賃
上
げ
や
物
価
上
昇
下
で

の
事
業
所
等
の
サ
ー
ビ
ス
継
続
支
援
な
ど

を
含
む
補
正
予
算
が
成
立
し
、こ
の
流
れ
は

２
０
２
６
年
度
当
初
予
算
で
も
介
護
報
酬

臨
時
改
定
で
継
続
す
る
方
針
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
に
国
の
支
援
策
を
活
用
し
て

私
た
ち(

社
会
福
祉
法
人)

に
求
め
ら

れ
る
使
命
は
何
か
を
こ
こ
で
、改
め

て
考
え
れ
ば
、そ
れ
は「
地
域
共
生
社

会
」の
構
築
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。

そ
の
た
め
に
は
法
人
に
財
源
が
必
要

と
な
る
の
で
国
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を

上
手
く
活
か
し
、経
営
と
社
会
貢
献

を
両
立
し
、自
立
か
つ
成
長
す
る
法

人
に
な
る
こ
と
で
す
。

国
の
当
面
の
福
祉
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
に
お

役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。足
元
を
確
認
し

つ
つ
、目
線
は
掲
げ
て
進
み
ま
す
。

　い
よ
い
よ
Ｎ
Ｐ
Ｂ
も
キ
ャ
ン
プ
が
始
ま

り
ま
す
。２
０
２
６
年
の
公
式
戦
は
な
ん
と

日
ハ
ム
３
連
戦
で
ス
タ
ー
ト
。

「
最
初
か
ら
盛
り
上
が
る
ね
」と
は
王
球
団

会
長
。そ
れ
か
ら
一
年
前
の
本
稿
の
エ
ピ

ロ
ー
グ
、ド
ー
ム
ま
で
の
動
く
歩
道
計
画
、

着
実
に
前
進
し
て
い
る
み
た
い
で
、ま
す
ま

す
魅
力
一
杯
の「
荒
戸
」で
す
。

で
し
た
。

　「
臨
機
応
変
、変
幻
自
在
の
戦
い
」で
頂
点

を
極
め
た
25
年
、小
久
保
監
督
の
采
配
の
妙

の
何
百
分
の
一
で
も
真
似
し
て
、当
法
人
組

織
の
人
材
活
用
に
活
か
し
た
い
で
す
。さ
ら

に
日
本
一
に
な
っ
た
直
後
、２
０
２
６
年
の

テ
ー
マ
は「
一
度
、壊
す
」。「
同
じ
こ
と
を
し

て
い
た
ら
勝
て
な
い
」。
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ

ン
グ
の
覚
悟
を
つ
ま
さ
れ
ま
す
。

福
岡
市
の
新
拠
点
、イ
ン
マ
イ
ラ
イ
フ
あ
ら

と
も
こ
こ
に
き
て
漸
く
軌
道
に
乗
り
始
め

ま
し
た
。建
物
の
引
き
渡
し
か
ら
開
業

ま
で
ひ
と
月
足
ら
ず
、一
般
職
員
の
採

用
も
遅
ら
せ
た
結
果
十
分
な
研
修
も

で
き
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
、新
し
い

サ
ー
ビ
ス(

拠
点)

と
し
て
チ
ー
ム
ビ

ル
デ
ィ
ン
グ
が
中
途
半
端
の
ま
ま
事

業
が
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
と
は
、職
員
や

地
域
の
連
携
先
機
関
の
皆
様
に
も
迷

惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
多
々
あ
っ

た
で
し
ょ
う
。組
織
文
化
を
形
成
す
る
の
も

「
人
」、
サ
ー
ビ
ス
の
根
幹
を
担
う
の
も「
人
」

な
ん
で
す
ね
。

マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
↓
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン

グ
↓
優
秀
な
管
理
者
の
育
成
・

確
保

　こ
の
サ
イ
ク
ル
の
確
立

を
目
指
し
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
と
こ
ろ
か
ら
、

先
月
１
日
付
で
法
人
組
織
と

キ
ャ
リ
ア
パ
ス
の
一
部
を
改
編

し
ま
し
た
。

諦
め
な
い
こ
と

理
事
長

　
　黒
澤

　明

      医療機関のソーシャルワーカー様から早期の入所受入相
談が増えています。志摩園としても、医療的ケアの更なるスキ
ルアップ、ショートステイ他在宅サービスとの組み合わせ等で
ご要望にお応えできるよう努めています
      ご家族もご本人の住み慣れた地域にある施設を希望され
る傾向が顕著になった印象を受けます。地元住民の皆様に、
これからも支持されるようトランスフォームを続けます
      在宅療養中の方も含め、医療的ケアの継続が必要な方の
お申込状況は右の表のとおりです。医療的な処置が必要な方
の入所もご相談ください

・
・
・


